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부모 래애착이 분노표 에 미치는 향:

자동 사고를 매개로 하여

김 명 화
*

박 자

명지 학교

본 연구는 학생의 부애착과 모애착 그리고 래애착이 그들의 분노표 에 향을 미치는

지를 알아보고,이 과정에서 자동 사고가 매개하는지를 알아보고자 한다.이를 해 서울,

경기,인천 지역의 학생 391명(남 192명,여 199명)을 상으로 부애착,모애착, 래애착,

자동 사고,분노표 의 척도를 사용하 다.자료 분석을 하여 기술통계분석,상 분석,

다회귀분석을 사용하 다.연구결과는 다음과 같다.첫째, 래신뢰감과 래의사소통은 남녀

의 차이가 유의하게 나타났으나 나머지 하 유형들은 남녀의 차이가 없었다.둘째,부,모,

래애착의 상 계를 살펴본 결과 남학생과 여학생 모두 세 변인간에 정 상 이 있었으며,

애착과 자동 사고는 부 상 ,애착과 분노표 도 부 상 으로 나타났다.셋째,남학생과

여학생 모두 부,모, 래애착은 자동 사고에 유의한 향을 미쳤다.넷째,남학생과 여학생

모두 자동 사고는 분노표 에 유의한 향을 미치는 것으로 나타났다.다섯째,남학생과 여

학생 모두 부애착과 모애착이 분노표 에 미치는 향에서 자동 사고는 완 매개를 하

고,남학생과 여학생 모두 래애착이 분노표 에 미치는 향에서 자동 사고는 부분매개

를 하는 것으로 나타났다.이러한 연구결과는 학생의 분노표 에 개입함에 있어 자동 사

고의 요성을 시사했다는데 의의가 있다.
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서 론

청소년기는 여러 가지 발달 기를 경험

하는 시기로(김 진,2008),육체 ,심리 ,사

회 으로 격한 변화를 경험하는 과도기이며,

생리-신체 변화와 가치 의 변화 등이 그들

의 정서에 큰 향을 미치는 시기이다(김 주,

2009).청소년기는 의존 인 아동기와 독립

인 성인기의 심리 인 특성을 공유하는 시기

라는 에서 어떤 발달단계보다 요한데(윤

진아,2010),청소년들은 일시 으로 정서

불균형 는 부 응에 처하게 되고,많은 청

소년들이 개인특성,가정환경,사회 환경 등

다양한 원인들에 의해 심리 갈등과 욕구불

만을 경험하며,이러한 것들이 청소년들에게

열등감과 분노감정을 유발하게 된다(이선주,

2010).

최근 학교와 사회에서의 청소년 폭력, 래

집단에서의 소외 등과 같은 외 으로 보이

는 문제들이 증가함에 따라 이러한 행동의 기

에는 “분노”라는 감정이 바탕이 되어있기

때문이라는 인식으로 분노에 한 사회

심이 증가하고 있다(김 주,2009;이은주,

2007).학교와 사회에서 심각한 청소년 문제로

두되는 학교 폭력,교사 폭행,집단 괴롭힘,

가출,성폭력,음주,흡연 등의 학교 부 응

문제는 정서 문제와 련이 있으며,특히

분노를 잘 리하지 못하는 것과 한 연

이 있는 것으로 나타나고 있다(김 진,2010;

Caspi,Lynan,Moffitt,& Silva,1993;Myers&

Burket,1992). 학생에게 폭행을 당하고 폭언

을 듣는 교사가 있는가하면(앙일보,2012.8.

12;뉴스경남,2012,7.11),흡연지도를 하던

교사를 때리거나(경인방송,2012.6.13)친구

에게 폭력을 휘두르는 등(경향신문 2011.12.

19;문화일보,2012,1,2; 앙통신뉴스 2012.

3.1;MBC뉴스 2012.1.12등) 학생들의 분

노표 인 폭력은 하루가 멀다 하고 나오고 있

는 실정이다.이처럼 청소년기의 분노는 부모

나 교사로 표되는 성인 집단에 한 반항으

로 표 되기도 하고 래 집단에서의 폭력과

폭언과 같은 공격성으로 표 되기도 한다(차

세연,2009).

최근 사회문제가 되고 있는 청소년의 비행,

학교폭력,가출 등의 청소년의 부 응 문제는

그 심리 근원이 정서,특히 분노를 잘 리

하지 못한 과 한 련이 있다고 볼 수

있다(안윤 ,2012).

청소년기의 주요 심리 특성의 하나가 정

서 격렬함 동요와 련된 것이라면 이러

한 공격행동 역시 정서표 의 하나이며 정서

조 의 문제일 수 있다는 가정을 낳게 한다.

이러한 행동들의 개인 인 요소로 그 원인을

생각하면 분노를 포함하는 부정 정서를 통

제하지 못하는데서 오는 결과로 볼 수 있다.

즉 비행에는 반드시 분노가 수반되는 것은 아

니지만 분노가 공격 행동 비행의 주요 유

발인지라고 보면,비행 청소년의 응 문제

기 에는 통제되지 않은 분노가 있다고 볼 수

있다(민규 ,송 주,2010).

분노란 기본 으로 타인과의 계에서 유발

되는 것으로,우리가 일상생활에서 자주 경험

하는 감정이다.우리가 일상에서 자주 경험하

는 분노는 잘 표 된다면 인간의 응을 해

매우 필요한 감정이지만 하게 표 되지

못한다면 분노만큼 개인이나 타인에게 역기능

으로 작용하는 감정도 드물 것이다.역기능

분노표 행동은 신체 심리 장애에

향을 미치기 때문이다( 숙,손정락,2011;

Zaitsoff,Geller,&Srikameswaran,2002).
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분노조 의 실패는 공격성,정서 안정성,

충동성에 향을 주며 폭행사고의 주요 원인

이 되며(박경택,2001),청소년들의 공격 이고

충동 인 성향에 원동력 역할을 하여 청소년

의 비행으로 이어질 가능성이 아주 높다(조유

경,2012;김가희,2008;윤재선,2001).청소년

들은 가정,학교,사회에서 다양한 원인에 의

해 분노를 경험하게 되지만,분노를 하게

리하고 표 하는 방법을 충분히 알지 못하

기 때문에 분노 리 실패로 인한 다양한 부작

용을 경험하고 있는 것이다(김 수,2003;김

진,2010;채유경,2001).많은 청소년의 비

행,학교폭력,가출 등의 부작용문제는 그 심

리 근원이 그들의 정서,특히 분노를 잘

리하지 못한 과 하게 연 되고 있음이

입증되고 있다(김 수,2003;채유경,2001).분

노를 극도로 억제할 경우 어느 순간 극도의

분노가 표출될 수 있는데(신미 ,김재환,

2001),분노라는 것 자체에 부정 인 인식을

가지고 있는 한국 문화에서 분노는 해결해야

할 정서라기보다는 오히려 억제해야 할 정서

라고 인식이 되어있어(나승은,2008),가정에서

나 학교에서 분노가 발생할 경우 억 르는 것

을 당연시하여 가르쳐왔다(김 진,2010).집단

주의 문화권인 우리나라에서는 개인 심 정

서가 가능한 한 억제되고 특히 분노와 슬픔과

같은 부정 정서의 표 은 인 계에 악

향을 미칠 수 있다고 생각하여 억압되거나 축

소되며(차세연,2009;조 호,2003),자기주장

이 강하고 스스럼없이 감정을 표 하며 독립

과 성취를 추구하는 인간형은 성숙이 덜 되고

무례한 사람으로 간주되기 때문이다(차세연,

2009).

자신의 욕구를 억제하고 인고하는 것이 바

람직하다는 통 인 믿음이,우리 사회가

속한 경제발 과 더불어 개인 심 인 가치

으로 격한 변화를 겪는 에도,여 히 한

국인에게 요한 가치체계로 존재하고 있지만

(최상진,정태연,2001;최해연,민경환,2007),

청소년과 고등교육을 받은 은 사람들 사이

에서는 개인주의 가치와 집단주의 가치가

혼재되어 있는 것으로 드러나고 있다(차세연,

2009;나은 ,민경환,1998).우리나라의 문화

자체가 서구의 문화보다는 자기개방이나 자신

의 감정노출에 해 익숙하지 않다는 것과(신

숙,구본용,2001)무 하지 않다.그 기 때

문에 청소년이 분노를 정 으로 표 할 수

있도록 사 에 개입하기 해 청소년의 분노

표 에 향을 주는 원인을 연구하는 것이 필

요하다(김가희,2008).

분노표 에 있어 남녀를 구분해서 살펴보면

성별에 따른 분노표 에 차이가 있다고 보고

한 연구(김가희,2008;나성은,2008)와 성별에

따른 분노표 에 차이가 없다고 보고한 연구

결과(이명희,2011)가 있어 분노표 에도 다

른 결과를 나타냈다.이명희(2011)는 성별에

따라 분노표 의 형태가 다르게 나타나는 것

은 성별의 차이와 더불어 남성과 여성에 한

사회 통념이 작용하는 것으로 남성이 여성

보다 감정 표 에 있어 과묵하고 신 하게 표

하도록 학습된 결과로 보았다.

이처럼 청소년들이 분노를 하게 표 하

지 못하여 개인 ,사회 으로 부작용을 겪고

있고,성별에 따라서도 분노표 의 방식에 다

른 결과를 나타내므로 분노를 하게 표

하도록 돕기 해서는 분노표 과 련된 요

인이 어떤 것인지 확인해 볼 필요성이 있다.

한편,애착에 한 선행연구를 살펴보면 애

착에 해서도 일 인 결과를 나타내지 않

고 있다.비교 여자 청소년이 남자 청소년
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보다 래에 한 애착이 더 높았으나(도 혜,

2008;오송희,1999),아버지에 한 애착은 남

학생이 높았고(김수희,2009;채진선,2007),어

머니에 한 애착은 여학생이 높았으며 (김수

희,2009;오송희,1999;지수경,2001)부모애

착의 성별의 차이가 나타나지 않은 (이명희,

2011;이정자,2001)연구들이 있어 일 되지

않은 결과가 도출되었다.

이처럼 분노표 과 애착에 한 선행연구의

결과들은 성별에 따라 일 성 있게 보고되지

않고 있다.분노표 을 함에 있어 남학생과

여학생이 다른 표 들을 한다면 그 요인에

해 알아보는 것이 선행되어야 한다고 보인다.

만일 남학생과 여학생의 선행요인이 다르다면

성별에 따른 분노표 에 한 개입을 보다 정

교하게 할 수 있기 때문이다.이것은 청소년

의 분노표 에 한 방 치료 개입을

계획하는데 보다 구체 인 방법을 제공할 수

있을 것이다.

이에 본 연구에서는 애착과 분노표 에 있

어 청소년의 성에 따른 차이가 있는지 알아보

고 부모 래와의 애착과 분노표 의 련

성을 알아보고자 한다.나아가 부모와 래와

의 애착과 분노표 의 계에서 자동 사고가

매개역할을 하는지 살펴보고자 한다.

이론 배경

부모애착

애착(attachment)은 한 인간이 부분의 가까

운 사람들과 맺고 있는 강하고 지속 인 정서

유 로써,특히 유아와 어머니 간에 형성

되는 정서 유 는 계라고 할 수 있다

(윤진아,2010;Anisworth,Blehar,Waters&

Wall,1978재인용).애착은 부모-자녀간 계

의 표 지표로서,부모로부터 보다 독립

이 되어 가는 청소년기에도 여 히 자기 자신

과 사회 계에 한 내 작동모델로 작용

하여 래 계 등 다양한 사회 상호작용에

향을 미치며(이승연,송경희,2012:Bowlby,

1982,Ellior&Cormell,2009),청소년들의 응

에 매우 요한 요인이라 할 수 있다(최윤정,

2005;장휘숙,1997;Greenberg,1983,Paterson

등,1995).

애착은 생애를 통해 계속되며,어머니의

애착 특성은 자녀에게도 향을 미치고

(Ainsworth,1989),성장과정을 통하여 가족 이

외의 타인과의 애착 형성에서도 향을 미치

게 된다(박정녀,2004;Hazan&Shaver,1987).

부모와의 애착형성을 실패하는 경우 아동기

는 물론 성인기까지 지속 인 향을 주며,

정서 인 안정이나, 인 계에서 어려움이

유발될 수 있기 때문이다(최윤정, 2005).

Mikulincer(1998)는 성인애착 유형과 분노경험에

한 연구에서 안정 으로 애착된 사람은 순

기능 인 방식으로 분노를 경험하는 반면에

불안정하게 애착된 사람은 역기능 분노를

경험한다고 보고하 다.안정 으로 애착된

사람들은 높은 개인 효능감을 지니고 있고

타인의 선한 의도를 믿기 때문에 좀 더 통제

된 방식으로 분노를 표 하고,분노를 표 한

이후에도 부 인 정서를 게 경험한다고 보

았다(이명희,2011).

청소년기의 부모애착은 아기와 유아기의

애착과는 달리 애착 상에 한 신체 근

의 빈도와 강도는 감소하지만,스트 스 상황

에서 애착 상을 안 기지로 생각하게 된다는

에서 여 히 요하다.청소년기는 독립성
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이 증가되는 동시에 부모와의 연속성이 유지

되는 시기로 재개념화 될 수 있으며,많은 연

구들이 청소년기에 있어 부모애착의 연속 인

향력을 지지하고 하기 때문이다(이명희,

2011).

하지만,지 까지 애착에 한 연구는 주로

유아기와 성인기에 한 것이었고,청소년기

애착에 한 연구는 상 으로 많지 않고 더

욱 불안정한 정서변화를 경험하는 청소년을

상으로 분노와 같은 정서 특성과 애착간

의 계를 연구한 것은 드문 것으로 보이며

(김 주,2009),이상희(2011)는 청소년에 한

애착 련 연구가 부족한 이유에 해 청소년

기가 발달 으로 불안정한 과도기라는 과

애착을 효율 으로 사용할 수 있는 도구가 미

흡하 기 때문이었다고 밝히고 있다.

부모의 애착에 한 선행 연구를 살펴보면

이 화(2011)와 김정문(2008)은 자동 사고와

부애착,모애착, 래애착간에 상 이 있다는

결과가 있다.주은지(2011)의 연구에서도 남학

생과 여학생의 부애착은 모애착과 정 상 이

있었으며,여학생은 부애착과 래애착에 정

상 이 있는 것으로 나타났다.이 밖에도

학생을 상으로 부모, 래 애착의 상

계를 살펴 본 고 남(2008)의 연구에서도 남녀

청소년 모두 부애착,모애착, 래애착과 유의

미한 정 상 을 나타냈다.

래애착

청소년기에 어들면 인간 계에 많은 변화

가 있다.부모로부터 분리-개별화가 이루어지

면서 개인의 사회 계가 속도로 확 되

며 래 집단의 요성이 강조되고,이로 인

해 부모 계뿐 아니라 래 계에 변화를

겪게 되는 시기가 된다(이시은,이재창,2004).

청소년기는 부모로부터 독립을 추구하면서

애착 상이 부모에게서 친구와 같은 의미 있

는 타인으로 확 되는 시기로(이 화,2011),

발달 특성상 래 집단은 과도기 상태에 있

는 청소년이 당면한 문제와 고민을 공유하고

나 수 있는 존재로서 래에 한 애정과

의존도는 청소년기에 최고조에 달하게 된다

(한 아,도 심;2008;Buhrnester,1990).이처

럼 가족과의 계에 국한되었던 계가 래

계로 확장이 되는데 래 계는 아동과 성

인의 계처럼 수직 이기 보다는 수평 인

계이며(Hartup,1992),가족과의 계처럼 무

조건 인 계가 유지되지 않는다(이주 ,

2009).

부분의 청소년들이 부모와 가깝게 지내

고,부모가 자신을 계속 사랑해주고 보호해

다는 확신을 받고 싶어 하지만,청소년기에는

차 가정에 머무는 시간이 어들면서 새로

운 사람들과의 계가 많아지고 이들이 차지

하는 비 이 차 커져(김 진,2010;김수희,

2009;주은지,2007),주요 애착 상이었던 부

모와는 조 멀어지고(나승은,2008;Steinberg

&Silverberg,1986,이선주,2010,주은지,2007;

이복원,2008), 래가 가장 요한 거집단

이 되면서(Brown,Mounts,Lamborn,&Steinerg,

1993)친구의 향력은 증가하게 된다(이은주,

2008). 래에 한 애정과 의존도는 학령기

후반부터 증가하기 시작하여(Bryant,1982)청

소년기에 최고조에 달하므로,이 시기의 래

계의 질은 청소년의 정 인 성장과 발달

에 요한 요인이라는 에서 더욱 더 간과하

기 어렵다(한 아,도 심,2008).이처럼 청소

년기에도 부모는 여 히 요한 상이며(이

선주,2010),부모애착은 여 히 계속되는 동
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시에 래에 한 애착도 증가한다(김수희,

2009).

청소년기에 부모와 래의 향력이 모두

요한 시기로(김수희,2009;주은지,2007),선

행연구를 살펴보면 래와의 애착정도가 낮은

집단은 높은 집단에 비해 축,신체증상,우

울,불안,사회 미성숙,사고의 문제,주의집

문제,비행,공격성,내재화 문제,외 화 문

제,총 문제행동등 모든 역에서 유의하게

높은 수를 나타내었다(한 아,도 심,2008;

김 순,2005).

그럼에도 불구하고 지 까지 애착에 한

연구는 주로 유아기와 성인기에 한 것이며

청소년기 애착에 한 연구는 많지 않은 실정

이어서(이시은,이재창,2004)본 연구는 이에

심을 갖는다.

자동 사고

자동 사고는 우울증에 한 독자 인 인

지이론과 치료기법을 제시한 Beck에 의해 발

달한 개념이다.사람들이 어떤 사건을 하게

되면 자동 으로 그 사건에 한 어떤 생각을

떠올리게 되는데 이를 자동 사고(automatic

thoughts)라고 하 다.즉,사람들이 경험하는

여러 가지 환경 자극들과 심리 문제 사이

에는 자동 사고라는 인지 요소가 개입되

어 있다는 것을 의미한다(김정문,2008).

부정 인 정서를 결정하는 자동 사고는

환경 자극의 의미를 왜곡하거나 과장된 해

석내용으로 구성되는 경우가 많으며,이러한

정서를 자주 경험하는 사람은 환경 인 사건

이나 상황을 부정 인 의미로 체계 인 왜곡

을 하는 경향이 있다(김정문,2008;Beck,Rush,

Shaw,&Emery,1979).자동 사고는 자기 자

신,자신의 미래,주변 환경에 한 부정 이

고 비 인 평가 내용을 포함하는데(이주

,2009;Hollon&Bernis,1981;Kwon&Oei,

1992;1994;Stiles&Gotestam,1989),생각들이

자신의 의지와 상 없이 떠오르고 정서 문제

를 경험하는 당사자의 입장에서는 이러한 생

각을 했다는 것조차 지각할 수 없는 경우가

부분이다(이 희,2007).즉,어떤 노력을 통

해서 나오는 것이 아니라 어릴 부터 반복된

경험과 상과의 계에서 형성된 신념에서부

터 자동 자기내부에서 발생하는 것이다(이

화,2011).

환경 자극으로부터 떠올리는 사고의 내용

이 정 이거나 최소한 립 인 내용이라면

심리 문제는 경험되지 않지만,부정 인 내

용이라면 심리 혼란을 경험하게 되어 정신

병리를 유발할 수 있다.즉 사람들이 경험하

는 여러 가지 환경 자극들과 심리 문제의

사이에는 자동 사고라는 인지 요소가 개

입되어 있다는 것을 의미한다(김아리,2011).

신 균(2010)의 연구에서 자동 사고는

학생이 등학생에 비해 부정 사고를 더 많

이 보 고,문경주와 오경자,문혜신(2002)의

연구에서도 등학생에 비해 ,고등학생이

부정 자동 사고를 더 많이 보 다.성별

에 따른 자동 사고에 한 연구를 보면,

등학생 상의 심은실과 김 혜(2011)의 연구

와 4와 2를 상으로 한 신 균(2009),그

리고 ,고등학생을 연구한 이 화(2011)의

연구에서 성별에 따른 자동 사고의 차이는

나타나지 않았다.하지만 이와는 다르게 이희

연과 하은혜(2008)는 여아가 반 으로 부정

자동 사고를 더 많이 한다고 하 고,양

재원,홍성도,정유숙,김지혜(2005)도 ,고여

학생이 부정 사고를 더 많이 하 다고 하여
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자동 사고에 한 성별의 결과가 일치하지

않았다.

자동 사고가 매개역할을 한 연구들을 살

펴보면,이주 (2009)은 부정 인 부모의 양육

태도와 래 계 경험이 청소년의 사회

축행동을 증가시키며,자동 사고는 이를 매

개하는 변인이라고 지 하 으며,박한아(2006)

는 청소년의 사회 외상경험과 사회불안의

계에서 부정 자동 사고의 매개효과가

있다고 말하 다. 한 임지연,이 호 최

안(2004)의 학생 상의 역기능 신념과

사회 불안 간의 계에서 부정 자동 사고

가 매개변인의 역할을 하고 있음을 밝혔다.

분노표

분노의 정의는 학자들에 따라 다양하게 나

타나는데,분노의 정의에는 생리 증상이나

심리 경험에 강조를 둔 것들이 있다.Booth-

Friedman(1987)은 분노를 “실제로 어떤 것이 제

로 되지 않았거나,잘못되었다고 지각되었

을 때 발되는 자율신경계의 각성과 련된

정서 상태”로 정의하 다.

분노(anger)란 다양한 강도의 감정들로 구

성된 정서 상태로(나승은,2008;Spielberger,

Jacobs,Russell,&Crane,1983)감정 경험,내

신체 반응,타인에 한 태도,공격 충동,공

격 행동등 다양한 측면과 련된 복합 상

이지만(이훈진,2001), 체로 생리 각성이

동반된 불쾌한 정서로서(김 진,2010;나승은,

2008;서수균,권석만,2002)비교 단기간 지

속되는 것으로 정의되기도 한다(이훈진,2001).

분노는 구나 경험하는 일반 인 감정임에

도 불구하고 분노가 부정 인 인식을 갖고 있

는 것은,분노 표 방식이 부정 인 면으로

표 되기 때문이다(김가희,2008).특히 청소년

의 분노는 사회 ,생리 ,성 역할을 포함

해 삶의 모든 분야에서 격한 변화를 경험하

면서 많은 응상의 문제로 어려움을 겪고 있

으며,발달 특성상 정서 격렬함 는 정서

동요를 경험하고 있다(김 수,2003;채유

경,2001).

분노표 방식은 Spielberger(1983)에 의해

세 가지로 정의 되었는데,이후 Spielberger,

Reheiser과 Sydman(1995)은 분노표 방식을 응

과 부 응 기능에 따라 크게 두 가지로

나 었다. 응 분노표 방식으로 분노통제

(anger-contral),부 응 표 방식으로 분노표

출(anger-out)과 분노억제(anger-in)로 나 수 있

는데,분노통제(anger-contral)는 타인에게 인내

심을 보이거나 냉정함을 유지하는 특성을 말

하며 이는 분노상태를 지각,감독하면서 분노

를 가라앉히기 해 다양한 책략들을 구사

하는 분노 표 방식을 말한다(나승은,2008;

Spielberger,Reheiser&Sydman,1995).분노표출

(anger-out)은 자신의 분노를 환경 속의 타인이

나 상에게 나타내는 경우를 말하며(차세연,

2009),자신의 분노를 신체 행 나 비난,욕

설,언어 폭력,극단 모욕으로써 분노를

표 하는 것을 뜻한다.부 응 표 방식에

해당되는 분노억제(anger-in)는 속으로는 화는

나지만 겉으로 화를 드러내지 않는 특성을 가

지며,분노의 원인을 제공하는 상 방을 피하

거나 화난 이유를 말하기를 회피하는 등의 행

동으로 나타내는 것을 말한다.

유사한 연구를 보면 분노억제 분노표출

과 같은 역기능 인 표 행동과 비합리 신

념 간에는 정 인 상 이 있었으며( 숙,손

정락,2011;채유경,2001),분노억압과 분노표

출이 높을수록 비합리 신념이 높았다는 연
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구가 있었다( 숙,손정락,2011;서수균,

2004).

어린 시 주 양육자와의 애착이 불안정했

던 청소년들은 자신과 타인에 해 부정 으

로 인식하기 때문에 감과 분노감을 표출

할 가능성이 높아지며(나승은,2008;Bowlby,

1983;Kobaketal,1988;Kobaketal,1993), ·

고등학생을 상으로 한 연구에서 부모의 양

육태도가 좋다고 평가될수록 자녀가 분노표

을 덜하게 된다는 박태 (2009)의 연구들을 볼

때 양육자와의 애착이 분노표 에 선행되는

요인이라고 가설을 세울 수 있다.

부모와의 애착은 이후 래 애착과 같은 타

인과의 계에 향을 끼치는데(나승은,2008;

효정,이귀옥,2000;홍주 ,도 심,2002;

Cohn,Patterson,&Christopoulos,1991),부모와

는 공유하지 못하는 이야기들도 래와의

계에서 쉽게 공유하는등 청소년기가 시작되면

서 개인의 주된 애착 상은 부모에서 래로

이동하게 되기 때문이라고 설명하 다(나승은,

2008;Steinberg&Silverberg,1986).

지 까지의 선행연구들을 살펴보면 분노에

한 사회 심은 증가하고 있는데(김 주,

2009;이은주,2007),분노의 연구 상이 주로

학생을 심으로 이루어지고 있고(채유경,

2001),애착과 련된 연구들의 부분은 유아

나 학령기 아동들을 상으로 하고 있어

청소년기인 학생의 래애착에 한 연구는

미비한 실정이므로(윤진아,2010),청소년의 분

노 상과 애착에 해 다양한 연구를 설명해

내기에는 다소 부족한 이 있다.

분노를 하게 표 하는 것은 매우 요

한 일이며 부모애착과 래애착이 각각 분노

에 향을 미치고,혹은 부모애착이 래애착

에 향을 미친다는 연구결과를 토 로 본다

면,이와 련하여 어떤 요인에 의해 분노가

유발되는지 원인을 규명하는 것이 선행되어야

한다고 생각된다.이러한 측면에서 볼 때 부

모와의 애착과 래와의 애착이 청소년의 분

노표 의 방식에 있어 요한 요인임을 가정

해 볼 수 있다.따라서 이들의 계를 직

인 인과 계로 설명하기 보다는 그들이 가지

는 부정 인 자동 사고를 통해 분노표 의

상을 이해하는 것에 있어 보다 설득력 있는

모형을 제공할 것이라 여겨진다.

따라서 본 연구에서는 남녀 학생의 아버

지,어머니,그리고 래 계와 분노표 간의

계에 해 검토하고,그 과정에서 자동 사

고가 재 변인으로 작용할 것이라는 가설을

검증하고자 한다.

연구문제

1.부모애착과 래애착,자동 사고와 분노

표 은 남학생과 여학생 간에 유의한 차이가

있는가?

2.부모애착과 래애착,자동 사고와 분노

표 은 상 계가 있는가?

3.부모, 래애착은 분노표 과 자동 사

고에 향을 미치는가?

4.자동 사고는 부,모, 래애착,분노표

사이에서 매개역할을 하는가?

연구 방법

연구 상

서울과 경기,인천 지역의 학교에 재학

인 남녀 학생을 상으로 2012년 3월 9
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일부터 3월 20일 까지 일럿 설문을 실시하

다.본 설문지는 4월 27일부터 5월 31일 까

지 총 430부를 배부하여 418부가 수거되었고

연구에 합하지 않은 27부를 제외하고,최종

분석에 쓰인 자료는 391부 이었다.

측정도구

부모애착척도

부와 모에 한 애착을 측정하기 해

Armaden과 Greenberg(1987)가 제작한 부모

래애착 척도(InventoryofParentandPeer

Attachment:IPPA)를 1998년에 옥정(1998)이 수

정한 개정본 (IPPA-R)을 사용하 다.IPPA-R은

자기보고 질문지로 Bowlby가 제안한 애착인물

에 한 정서의 질 특성이나 차이에 기 하

여 유의미한 애착인물에 해 청소년들이 느

끼는 안정성의 수 을 평정할 수 있도록 설계

되었다.부모가 자신을 믿어 다고 느끼고 아

동도 부모를 믿음직스럽게 느끼는지에 한

“신뢰감”,부모와 아동이 서로를 이해하기

해 자유롭고 편안하게 의사소통이 이루어지는

지에 한 “의사소통”,부모님으로부터 심을

받고 있다고 느끼는지의 여부를 묻는 “소외

감”의 하 역이 있으며,5 척도 25문항으

로 구성되어있다.윤진아(2010)의 연구에서 부

의 신뢰감은 Cronbach'sα는 .86이고,모의 신뢰

감은 Cronbach'sα .83이었으며,부의사소통은

Cronbach'sα .89,모의사소통은 Cronbach'sα 

.88,부소외감은 Cronbach'sα .60,모소외감은

Cronbach'sα.57로 나타났다.본 연구에서는 남

학생의 경우 체신뢰도계수는 부 Cronbach'sα 

.93,모 Cronbach'sα .90,여학생의 경우 부

Cronbach'sα .92,모 Cronbach'sα .94이었다.

하 유형별로 신뢰도를 살펴보면 남학생의 경

우 부 신뢰감 Cronbach's α .89,모신뢰감

Cronbach'sα .76,부의사소통 Cronbach'sα .91,

모의사소통 Cronbach's α .90,부소외감은

Cronbach'sα .62,모소외감은 Cronbach'sα .54

로 나타났다.여학생은 부신뢰감 Cronbach's

α .88,모신뢰감 Cronbach'sα .87,부의사소통

Cronbach'sα .82,모의사소통 Cronbach'sα .91,

부소외감 Cronbach'sα .62,모소외감 Cronbach's

α .62로 나타났다.

래애착척도

래에 한 애착의 정도를 측정하기 해

Armsden과 Greenberg(1987)가 개발하고 김지연

(1995)이 번안하고 수정한 애착척도의 IPPA(the

InventoryofParentandPeerAttachment)를 사용

하 다.걱정거리가 생겼을 때 털어놓고 얘기

할 수 있고 나의 단을 믿어주며 친구를 좋

은 사람이라고 생각하는지를 묻는 “신뢰감”,

친구가 내 감정과 의견을 존 하고 이를 이해

하려고 노력하는지에 한 “의사소통”,문제가

생겼을 때 도움을 받을 수 없으며 집이나 학

교에서 나에게 심이 없고 이해받지 못한다

는 느낌 등의 묻는 “소외감”의 하 유형이 있

으며 5 척도 25문항으로 구성되어있다.윤

진아(2010)의 연구에서는 신뢰감 Cronbach's

α .82,의사소통 Cronbach'sα .85,소외감

Cronbach'sα .70으로 나타났다.

본 연구에서 체신뢰도는 남학생은

Cronbach'sα .88,여학생은 Cronbach'sα .91로

나타났다.하 유형별로 살펴보면 남학생의

경우 신뢰감 Cronbach's α .83,의사소통

Cronbach'sα .84,소외감 Cronbach'sα .70으로

나타났으며,여학생의 경우 신뢰감 Cronbach's

α .86,의사사통 Cronbach's α .86,소외감

Cronbach'sα .72로 나타났다.
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자동 사고 척도

자동 사고를 측정하기 하여 문경주,오

경자,문혜신(2002)이 개발한 한국 아동.청

소년용 자동 사고척도(K-CATS)를 사용하

다.우울이나 개인 실패와 련된 “우울인

지”,보복심이나 개심과 련된 “ 인

지”,사회 상황에 한 불안감과 련

된 “사회불안인지”,신체 상황에 한

불안감과 련된 “신체 인지”로 구분

되어있으며 5 척도를 가진 32문항으로 구

성되었다. 체신뢰도는 Cronbach'sα .94,하

유형으로는 우울인지 Cronbach'sα .90,사

회불안 인지 Cronbach'sα .92,신체 인

지 Cronbach'sα .83, 인지 Cronbach'sα 

.75로 나타났다.

본 연구에서 체신뢰도는 남녀 모두

Cronbach'sα .96으로 나타났다.하 유형별로

살펴보면 남학생의 우울인지는 Cronbach'sα.

95,여학생의 우울인지는 Cronbach'sα.94,남

학생의 인지는 Cronbach'sα.85,여학생

의 인지는 .82,남학생의 사회불안

Cronbach'sα .94,여학생의 사회불안 Cronbach's

α는 .95,남학생의 신체 은 Cronbach'sα 

.91,여학생의 신체 은 Cronbach'sα .92

로 나타났다.

분노표 양식 척도

Spielberger(1988)가 제작한 상태-특성 분노

표 척도(state-traitangerexpressioninventory:

STAXI)를 겸구,한덕웅,이장호(1997)가 번안

수정하여 표 화한 한국 STAXI를 박진

숙(2007)이 재구성한 것으로,4 척도의 24문

항으로 구성되어 있다.분노가 행동화 하는

방식인 분노표 양식은 분노통제(anger-control),

분노표출(anger-out),분노억제(anger-in)로 구

분된다. 김 주의 연구에서 분노표출은

Cronbach'sα .78,분노억압 Cronbach'sα .77,분

노통제 Cronbach'sα .80으로 나타났다.본 연구

에서 체신뢰도는 남학생 Cronbach'sα .84,여

학생 Cronbach'sα .82로 나타났다.하 유형별

로 살펴보면 남학생의 분노표출은 Cronbach'sα 

.76,분노억압 Cronbach'sα .82,분노통제는

Cronbach'sα .82로 나타났으며 여학생의 분노

표 은 Cronbach'sα .83,분노억압은 Cronbach's

α.81,분노통제는 Cronbach'sα .81로 나타났다.

자료 분석

본 연구를 해 수집된 자료는 SPSS17.0

로그램에 의해 처리되었다. 상자의 일반

인 특성을 알아보기 해 빈도와 백분율을

산출하 으며 성별에 따른 부와 모, 래,자

동 사고와 분노표 에 한 상 계를 살펴

보았다.그리고 애착과 분노표 간의 계에

서 자동 사고의 매개효과를 보기 해 회귀

분석을 실시하 고 Sobeltest를 사용하여 검증

하 다.

연구 결과

인구학 변인은 남학생 192명(49.1%),여학

생199(50.9%)이었으며 학년별로 살펴보면 1학

년 60명(15.3%),2학년 151명(38.6%),3학년 180

명(46.0%)로 나타났다.부애착평균은 남학생

3.29(SD=.78)여학생 3.37(SD=.77)로 나타났고

모애착은 남학생 3.49(SD=.75),여학생은 3.57

(SD=.71)로 나타났다.

래애착의 평균은 남학생 3.30(SD=.58),여

학생 3.63(SD=.58),자동 사고의 체평균은
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성별 n M SD

부애착
남 192(49.1%) 3.29 .78

여 199(50.9%) 3.37 .77

모애착
남 192(49.1%) 3.49 .75

여 199(50.9%) 3.57 .71

래애착
남 192(49.1%) 3.30 .58

여 199(50.9%) 3.63 .58

자동 사고
남 192(49.1%) 2.29 .83

여 199(50.9%) 2.32 .80

분노표
남 192(49.1%) 2.17 .42

여 199(50.9%) 2.23 .41

표 1.성별에 따른 애착과 자동 사고,분노표 의 평균과 표 편차

남학생 2.29(SD=.83),여학생 2.32(SD=.80),분

노표 은 남학생 2.17(SD=.42),여학생 2.23

(SD=.41)로 나타났다.

남학생의 주요 변인 간 상 계(N=192)

남학생의 주요 변인들 간의 상 계를 분

석한 결과는 표 2에 제시하 다.부애착은 모

애착 (r=.73p<.01) 래애착(r=.25p<.01)

과 유의한 정 상 을 나타내었으며,부애착

은 자동 사고(r=-.27 p<.01),분노표 (r=

-.15p<.01)과 유의한 부 상 을 나타내었다.

모애착은 래애착과(r=.33p<.01)정 상

을,모애착과 자동 사고는 (r=-.29p<.01)

부 상 을 나타냈다.모애착과 분노표 은

(r=-.11p<.01)로 부 상 을 나타냈으나 유의

하지 않았다. 래애착은 자동 사고 (r=-.40

p<.01) 분노표 (r=-.32p<.01)과 부 상

을 나타냈고,자동 사고는 분노표 과 (r=

.47p<.01)정 상 이 있었다.

분노표 의 하 유형을 살펴보면 우울인지

는 분노표 (r=.44,p<.01) 분노억압과(r=

.54,p<.01)정 상 을 보 다. 감과 분노

표 (r=.26p<.01) 분노억압도 (r=.33,p<.01)

정 으로 유의한 상 을 보 다.사회불안과

분노표 (r=.33p<.01) 분노억압도 (r=.55,

p<.01)로 정 상 을 보 다.신체 은

분노표 (r=.31,p<.01) 분노억압(r=.44,p<

.01)과 정 으로 유의한 상 을 보 다.신체

불안과 분노표 은 (r=.31p<.01)정 상 이

있었다.분노표 의 하 유형인 분노통제는

다른 변인들과 유의한 상 을 보이지 않았다.

남학생의 경우분노의 억압과 조 이(r=.23,p<

.01)정 으로 유의한 향을 미치는 것으로

나타나 부모나 래와의 계보다 스스로의

억압이 분노를 조 하는 것으로 나타났다.부

의 의사소통과 소외감,모의 소외감, 래의

신뢰감,의사소통,소외감,자동 사고의 우울

인지,사회불안,신체감과는 부 상 이 있었

는데 유의한 향을 미치지는 못하 고 오직
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남학생 (N=192) 여학생 (N=199)

종속변인 독립변인 β SE t R² adjR² β SE t R² adjR²

자동 사고

부애착 -.12 .10 -1.30

.20 .18

-.14 .08 -1.78

.30 .29모애착 -.09 .11 -.87 -.28 .09 -3.44**

래애착 -.34 .10 -4.94*** -.26 .08 -4.09***

*p<.05,**p<.01***p<.001

표 4.남학생과 여학생의 애착이 자동 사고에 미치는 향

분노억압만이 남학생의 분노조 에 향을 미

치는 것으로 나타났다.

여학생의 주요 변인 간 상 계(N=199)

여학생의 주요 변인들 간의 상 계를 분

석한 결과는 표 3에 제시하 다.부애착은 모

애착 (r=.66p<.01) 래애착과 (r=.35p<.01)

통계 으로 유의한 정 상 을 나타내었다.

부애착은 자동 사고 (r=-.42p<.01) 분노표

(r=-.28p<.01)과 부 으로 유의한 상 을

나타내었다.모애착과 래애착은 (r=.37p<

.01)로 유의한 정 상 을,모애착과 자동 사

고는 (r=-.47p<.01)로 부 으로 유의한 상 을

나타내었다.모애착과 분노표 역시 (r= -.25

p<.01)로 부 으로 유의한 상 을 나타내었다.

래애착과 자동 사고 (r=-.42p<.01) 분노

표 은 (r=-.08p<.01)유의한 부 상 을 나

타냈고,분노표 은 자동 사고와 (r= .54

p<.01)로 정 으로 유의한 상 을 나타냈다.

여학생의 분노표 의 하 유형 에서

래의 신뢰감은 분노억제에 (r=-.21p<.05)로 부

으로 유의하 으나 래의 신뢰감은 여학생

의 분노통제에(r=.18p<.05)정 으로 유의하

다. 래의 의사소통은 분노표 과는 유의하지

않았으나 래와의 의사소통은 분노억제와

(r=-.18p<.05)부 으로 유의하 다.하지만

래와의 의사소통이 분노통제와는(r=.22p<.01)

정 으로 유의하 고 그 다음으로는 래와의

신뢰감 형성이 여학생의 분노통제에 정 으로

유의한 향을 미치는 것으로 나타났다.

남학생과 여학생의 애착이 자동 사고에 미

치는 향

남학생과 여학생의 부,모, 래애착이 자동

사고에 미치는 향은 표 4에 제시하 다.

남학생의 래애착은 자동 사고에 부 으로

향을 미쳤으나 (β=-.34p<.001),부와 모의

애착은 자동 사고에 유의한 향을 미치지

못하 다.여학생의 경우 모애착은 (β=-.28

p<.01), 래애착은 (β=-.26p<.001)으로 부

으로 유의한 향을 미쳤으나 부애착은 향

을 미치지 않았다.남학생의 경우 래애착만

이 자동 사고에 향을 미쳤고,여학생의

경우에는 래애착,그리고 모애착이 자동

사고에 향을 미치는 것으로 나타났다.

남학생과 여학생의 애착이 분노표 에 미치는

향

남학생과 여학생의 부,모, 래애착이 분노
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남학생 (N=192) 여학생 (N=199)

종속변인 독립변인 β SE t R² adjR² β SE t R² adjR²

분노표

부애착 -.16 .05 -1.55

.11 .10

-.21 .05 -2.29*

.09 .07모애착 .11 .06 1.10 -.12 .05 -1.31

래애착 -.32 .05 -4.37*** .04 .05 .52

*p<.05,**p<.01***p<.001

표 5.남학생과 여학생의 애착이 분노표 에 미치는 향

남학생 (N=192) 여학생 (N=199)

종속변인 독립변인 β SE t R² adjR² β SE t R² adjR²

분노표 자동 사고 .54 .03 9.05*** .29 .29 .47 .03 7.29*** .22 .21

*p<.05,**p<.01***p<.001

표 6.남학생과 여학생의 자동 사고가 분노표 에 미치는 향

표 에 미치는 향은 표 5에 제시하 다.남

학생의 경우 래애착은 (β=-.32p<.001)로 부

으로 유의한 향을 미쳤으며 부모의 애착

은 분노표 에 유의한 향을 미치지 못하

다.여학생의 경우 부애착이 (β=-.21p<.05)

부 으로 유의한 향을 미쳤으며 모애착과

래애착은 유의한 향을 미치지 못하 다.

종합해보면 남학생은 래애착이,여학생은

부애착이 분노표 에 향을 미치는 것으로

나타났다.

남학생과 여학생의 자동 사고가 분노표 에

미치는 향

남학생과 여학생의 자동 사고가 분노표

에 미치는 향은 표 6에 제시하 다.남학생

의 경우 자동 사고는 분노표 에(β=.54,p<

.001)로 정 으로 유의한 향을 미쳤으며,여

학생도(β=.47p<.001)로 정 으로 유의한

향을 미쳤다.

남학생과 여학생 모두 자동 사고는 분노

표 에 향을 미치는 것으로 나타났다.

남학생과 여학생의 부,모, 래 계에 한

분노표 하 유형의 회귀분석

남학생과 여학생의 부,모, 래 계에 한

분노표 하 유형에 한 회귀분석(Enter방식)

은 표 7에 제시하 다.남학생을 살펴보면 아

버지에게 소외감을 느낄수록(β= -.20p<.05),

어머니에게 소외감을 느낄수록 분노억압을

(β= -.27,p<.01)하는 것으로 나타났고, 래

와의 계에서 소외감(β= -.25,p<.001)을 느

낄수록 남학생들은 분노표 을 하는 것으로

나타났다.그리고 래와의 소외감이 (β=

-.35,p<.001)남학생의 분노억압에도 부 으로

유의한 향을 미치는 것으로 나타났다.

여학생을 살펴보면 아버지에게 소외감을 느

낄수록(β= -.29,p<.001)분노억압을 하며,어

머니에게 소외감을 느낄수록(β= -.33p<.001)
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종속변수 독립변수
남학생 여학생

β SE t β SE t

아

버

지

분노

표

신뢰감 -.21 .09 -1.47
R=.03

R²=.01

-.18 .10 -1.36
R=.33

R²=.11
의사소통 .153 .075 1.11 -.04 .07 -.30

소외감 -.09 .060 -1.04 -.14 .08 -1.64

분노

억압

신뢰감 -.11 .097 -.77
R=.276

R²=.076

-.10 .10 -.76
R=.38

R²=.15
의사소통 -.02 .084 -.13 -.03 .07 -.25

소외감 -.20 .07 -2.40* -.29 .08 -3.41***

분노

통제

신뢰감 .28 .10 1.91
R=.14

R²=.02

.20 .11 1.44
R=.13

R²=.02
의사소통 -.21 .09 -1.50 -.13 .08 -1.05

소외감 -.07 .07 -.84 .02 .09 .20

어

머

니

분노

표

신뢰감 -.20 .08 -1.52
R=.14

R2=.01

.02 .12 .11
R=.37

R²=.14
의사소통 .18 .08 1.41 -.07 .09 -.56

소외감 -.06 .07 -.77 -.33 .09 -3.67***

분노

억압

신뢰감 .01 .08 .11
R=.31

R²=.10

.06 .12 .39
R=.32

R²=.10
의사소통 -.08 .08 -.70 -.10 .09 -.75

소외감 -.27 .07 -3.52** -.29 .09 -3.14**

분노

통제

신뢰감 .21 .09 1.60
R=.13

R²=02

.00 .13 .01
R=.08

R²=.01
의사소통 -.10 .09 -.82 .06 .10 .42

소외감 -.06 .08 -.71 .03 .09 .28

래

계

분노

표

신뢰감 -.07 .09 -.52
R=.28

R²=.08

.12 .13 .88
R=.32

R²=.11
의사소통 -.03 .08 -.25 .06 .12 .47

소외감 -.25 .05 -3.51*** -.34 .07 -4.60***

분노

억압

신뢰감 -.27 .10 -2.27*
R=.48

R²=.24

-.01 .12 -.08
R=.46

R²=.22
의사소통 -.02 .09 -.17 -.03 .10 -.21

소외감 -.35 .06 -5.43*** -.45 .06 -6.52***

분노

통제

신뢰감 -.02 .12 -.16
R=.06

R²=.00

-.03 .13 -.21
R=.22

R²=.05
의사소통 -.03 .11 -.19 .25 .12 1.75

소외감 -.03 .07 -.43 -.01 .07 -.10

*p<.05,**p<.01***p<.001

표 7.남녀의 부,모, 래 계에 한 분노표 하 유형의 회귀분석
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분노표 을 하고,어머니에게 소외감을 느낄

수록 (β=-.29p<.01)분노억압도 하는 것으로

나타났다.여학생들은 래 계에서 소외감을

느끼면(β= -.34p<.001)분노표 을 하며,

래 계에서의 소외감은 (β=-.45p<.001)분노

억압도 높아지는 것으로 나타났다.이러한 결

과는 남학생과 여학생의 아버지에 한 소외

감은 분노억압과 련이 있으며 어머니에

한 소외감은 여학생에 있어 분노표 과 억압

에 부 향이,남학생의 어머니에 한 소외

감은 분노억압에 부 향,그리고 래에

한 소외감은 남녀 모두 분노표 과 분노억압

에 부 으로 유의한 향이 있는 것으로 나타

났다.

남학생과 여학생의 부,모, 래애착과 분노표

에 한 자동 사고의 매개효과

이를 해 본 연구에서는 Baron과 Kenny

(1986)가 제시한 차에 따라 회귀분석을 실시

하 고 결과는 표 8에 제시하 다.

첫 번째 단계에서 부애착이 분노표 에

향을 미치는지 알아본 결과,남학생과 여학생

모두 유의하게 향을 미치는 것으로 나타났

고,두 번째 단계에서 부애착이 자동 사고

에 미치는 향도 남학생과 여학생 모두에게

유의한 것으로 나타났다.세 번째 단계에서

부애착과 자동 사고를 동시에 투입하여 분

노표 에 미치는 향을 알아본 결과 남학생

과 여학생 모두 부애착은 분노표 에 향을

미치지 않았고,남학생과 여학생 모두 자동

사고는 분노표 에 향을 미치는 것으로 나

타났다.

다음은 모애착이 분노표 에 미치는 향에

해 알아보았다.첫 번째 단계에서 모애착이

분노표 에 미치는 향을 알아본 결과 남학

생의 모애착은 분노표 에 향을 미치지 않

았으나,여학생의 모애착은 분노표 에 향

을 미치는 것으로 나타났다.두 번째 단계에

서 모애착이 자동 사고에 미치는 향을 알

아본 결과 남학생과 여학생 모두에게 유의하

게 향을 미치는 것으로 나타났다.

세 번째 단계에서 모애착과 자동 사고를

동시에 투입하여 분노표 에 미치는 향을

알아본 결과 남학생과 여학생 모두 모애착은

분노표 에 향을 미치지 못하 으나,자동

사고는 분노표 에 향을 미치는 것으로

나타났다.

다음은 래애착이 분노표 에 미치는 향

에 해 알아보았다.첫 번째 단계에서 래

애착이 분노표 에 미치는 향을 알아본 결

과 남학생의 래애착은 분노표 에 향을

미쳤으나,여학생의 래애착은 분노표 에

향을 미치지 않는 것으로 나타났다.두 번

째 단계에서 래애착이 자동 사고에 미치

는 향을 알아본 결과 남학생과 여학생 모두

에게 유의한 것으로 나타났다.세 번째 단계

에서 래애착과 자동 사고를 동시에 투입

하여 분노표 에 미치는 향을 알아본 결과

남학생과 여학생 모두 래애착과 자동 사

고는 분노표 에 향을 미치는 것으로 나타

났다.

남학생과 여학생 모두 자동 사고가 완 매

개를 하는 것으로 나타났으나 설명량은 남학

생이 총 22%,여학생이 30%로 나타나 남학생

보다 여학생의 자동 사고가 분노표 에 있어

다소 설명력이 높은 것으로 나타났다.

남학생과 여학생의 부,모, 래애착과 분노

표 에 한 자동 사고의 매개를 살펴본 결

과 남학생과 여학생 모두 부애착과 모애착은
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남학생 여학생

차 종속변인 독립변인 β SE t R² adjR² β SE t R² adjR²

1 분노표 부애착 -.15 .04 -2.15* .024 .02 -.28 .04 -4.08*** .08 .07

2 자동 사고 부애착 -.27 .08 -3.91*** .074 .07 -.42 .07 -6.56*** .18 .18

3 분노표
부애착 -.03 .04 -.43

.22 .21
-.06 .04 -.92

.30 .29
자동 사고 .46 .03 6.88*** .52 .03 7.81***

1 분노표 모애착 -.11 .04 -1.46 .01 .01 -.25 .04 -3.60*** .06 .06

2 자동 사고 모애착 -.29 .08 -4.15*** .08 .08 -.47 .07 -7.54*** .22 .22

3 분노표
모애착 .03 .04 .49

.22 .21
.01 .04 .15

.30 .29
자동 사고 .48 .03 7.11*** .55 .04 8.02***

1 분노표 래애착 -.32 .05 -4.66*** .10 .10 -.08 .05 -1.15 .01 .00

2 자동 사고 래애착 -.40 .10 -6.05*** .16 .16 -.42 .09 -6.46*** .18 .17

3 분노표
래애착 -.16 .05 -2.27*

.24 .23
.18 .05 2.71**

.32 .31
자동 사고 .40 .04 5.83*** .62 .03 9.49***

*p<.05,**p<.01***p<.001

표 8.남녀의 부,모, 래애착과 분노표 에 한 자동 사고의 매개효과

완 매개, 래애착은 부분매개를 하는 것으

로 나타났다.이러한 매개효과가 통계 으로

유의한지 검증하기 해 Sobeltest를 실시하

다.

Sobeltestequation에서 분자는 각각 매개효

과의 추정치,분모는 매개효과의 추정치에

한 표 오차(SE:standarderror)를 나타내며 분

모의 Sa와 Sb는 각각 추정치 a와 b에 한 표

오차 값이다.ab값이 1.96보다 크거나 -1.96

보다 작으면 가설이 기각되므로 매개효과는

통계 으로 유의하다고 할 수 있다.

Sobel검증결과 Z값은 p<.05수 에서 남학

생의 경우 부애착은 -3.38,모애착은 -3.56,

래애착은 -4.19로 나타났고 여학생의 경우 부

애착은 -5.04,모애착은 -5.49, 래애착은 -5.35

로 나타나 통계 으로 유의하 다.

논 의

본 연구는 남,여 학생의 애착과 자동

사고,분노표 의 계를 알아보고 애착과 분

노표 에서 자동 사고의 매개효과를 알아보

기 해 진행되었다.

본 연구의 결과를 요약하고 이에 한 논의

를 살펴보면 다음과 같다.

첫째,부,모, 래애착과 자동 사고,분노

표 의 남녀 차이를 알아보기 해 t-test를 실

시하 다.그 결과 래신뢰감과 래의사소

통은 남학생과 여학생 모두에게 통계 으로

유의한 차이가 있었으나 나머지 하 유형들에

서는 통계 으로 유의한 차이가 나타나지 않

았다.즉,부신뢰감,부의사소통,부소외감,모

신뢰감,모의사소통,모소외감, 래소외감,우

울인지, 인지,사회불안,신체 ,
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분노표 ,분노억압,분노통제에서는 남녀 간

의 유의한 차이가 없었다.

주은지(2011)는 부와 모애착에서는 성별의

차이가 나타나지 않아서 본 연구와 같은 결과

를 나타냈으나 ,고등학생을 연구한 이 화

(2011)의 연구에서는 부애착이 성별에 따라 통

계 으로 유의한 것으로 나타나 본 연구와 다

른 결과를 보 다.그에 해 이 화(2011)는

사회에서 아버지 한 자녀양육에 심

이 많아져 남학생들은 아버지에 한 신뢰감

이 높아지고 남자의 역할모델이 되기 때문에

남학생들에게 아버지와의 애착이 여학생들보

다 강하게 나타난 것으로 보았다.

주은지(2011)는 래애착에서 여성이 남성보

다 유의미하게 높은 것으로 나타난 이유로,

여학생들은 남학생들에 비해 소수의 보다 친

한 우정 계를 선호하는 것을 보고되는

(Bembd,1982)에 근거를 찾고 있다.남자 청소

년의 경우 집단으로 친구를 사귀는 반면,여

자 청소년은 단짝 친구를 선호하는 경향이 있

어서 래애착이 여자 청소년에게 더 높게 나

타난다고 하 다(김수희,2009;오송희,1999),

Fenzel(1989)은 여자청소년들에게 남자 청소년

들에 비해 인 계에 더 신경 쓰는 행동,즉

친구들과 화하는 시간이 증하고 친구의

감정을 거스르지 않고 세심하게 마음 쓰는 행

동이 더 많이 나타난다고 하 다(이 화,

2011).

자동 사고에 한 선행연구에서 등학생

상의 심은실과 김 혜(2011)의 연구와 4와

2를 상으로 한 신 균(2009),그리고 ,

고등학생을 연구한 이 화(2011)의 연구에서

성별에 따른 자동 사고의 차이는 나타나지

않아 본 연구결과와 동일한 결과를 나타내었

다.

하지만 이와는 다르게 이희연과 하은혜

(2008)는 여아가 반 으로 부정 자동 사

고를 더 많이 한다고 하 고,양재원외(2005)

도 ,고여학생이 부정 사고를 더 많이 하

다고 하여 본 연구와는 다른 결과를 나타냈

다.

분노표 에 한 선행연구를 살펴보면,

고등학생을 상으로 한 김가희(2008)의 연구

에서 분노억압과 분노조 은 성별에 따라 유

의한 차이가 없었고 분노표출만이 유의한 차

이가 있어 본 연구와 일부 일치하 다.

, ,고의 집단에서 분노수 을 알아본

송지은,황순택, 미주(2009)의 연구에서 학

생 집단은 고등학생에 비해 더 높은 빈도의

분노억제의 결과가 나타났는데,이 같은 결과

와 련하여 학생 집단에서 분노억제가 많

이 나타나는 것은 고등학생에 비해 신념이나

자기주장성은 약하고 등학생에 비해 상황을

좀 더 객 으로 단하려고 하는 가운데서

상황을 어떻게 다루어야 할지에 한 확신이

부족하여 화를 터트리거나 해결하기 보다는

속으로 참는 방식으로 행동하고 있을 가능성

을 제시하 다.

결과를 종합해 볼 때,부와 모, 래애착,

자동 사고,분노수 은 연구마다 남녀의 차

이가 일치하지 않는 결과를 나타내어 남학생

과 여학생에 한 개별화된 근이 이루어지

기 해서는 후속 연구가 이루어져야 할 것으

로 보인다.

둘째,애착과 자동 사고와 분노표 에서의

상 계를 살펴본 결과 남학생과 여학생 모

두 부애착과 모애착과 래애착은 자동 사고

와 정 상 이,분노표 과는 부 상 이 있

었다.본 연구와 마찬가지로 나승은(2008)의

연구에서도 모애착과 래애착은 정 상 을
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보 고,이는 어린 시 부모와의 안정 인

애착은 이후의 안정 인 래 애착에 향을

미친다고 한 선행연구들(효정외,2000;홍주

외,2002;Cohnetal.,1991)과 일치하는 결

과이다.

김 진(2010)은 남학생의 분노억압과 분노조

이 정 상 이 있는 것은 래애착의 강함

에 따라 래 계를 훼손하지 않기 해 분노

를 억제하게 되고,이 게 억제된 분노가 조

이 되지 않을 경우 폭력과 같은 부정 인

분노표출이 될 수 있음을 시사 하 다.

박정녀,최해림(2005)의 연구에서도 자동

사고와 공격성에는 정 상 이 있었음을 밝혔

다.연구자들은 부모와의 애착이 높을수록 실

패나 좌 ,타인에 한 부정 인 시각과 복

수심,타인에 의한 부정 평가에 한 두려

움,자신 는 주변사람들의 신변에 한 불

안을 게 느낀다는 의미라고 설명하 다.

셋째,남학생과 여학생의 부,모, 래애착

은 분노표 과 자동 사고에 향을 미치는

것으로 나타났다.남학생과 여학생의 애착이

자동 사고에 미치는 향을 알아본 결과,

남학생은 래애착이,여학생은 래애착과

모애착이 자동 사고에 향을 미치는 것으

로 나타났다.그리고 부,모, 래애착이 분노

표 에 미치는 향을 살펴본 결과 남학생은

래애착이,여학생은 부애착이 분노표 에

향을 미치는 것으로 나타났다.

이 화(2011)는 자동 사고에 향을 미치

는 애착요인으로 모애착,부애착이라고 하여

본 연구와 일부 일치하 다.그리고 아버지로

부터 느끼는 소외감,그 다음으로 래의 소

외감이 청소년의 부정 자동 사고에 향

력이 크다고 지 하며,청소년의 자동 사고

를 낮추기 해 부,모, 래와의 높은 신뢰감

형성과 원활한 의사소통,그리고 자녀가 소외

감을 느끼지 않도록 부모와 래의 노력이 요

구됨을 제시하 다.

나승은(2008)은 분노를 외부로 표출하는 청

소년들은 래와의 애착에 많은 향을 받는

데,청소년 시기에 분노 표 ,일탈 행동등과

같은 역기능 인 행동 양상은 부모보다는

래에게 많은 향을 받는다는 기존의 연구 결

과(Elicksonetal.,2004)를 들어 본 연구와 일부

일치하 다.

학생을 연구한 자료를 보면 학생의 부

정 사고는 친구와의 애착 계에서 특히 소

외감과 많은 련이 있음을 밝혔다(김정문,

2008).김정문(2008)은 그의 연구에서 부애착,

모애착,친구애착이 높을수록 부정 사고가

낮은 것은 본 연구와 일치하는 결과 다.이

와 다르게 본 연구에서는 여학생의 분노의 요

인으로 아버지와의 애착이 향을 미치는 것

으로 나타나 여학생에게 있어 아버지와의 애

착이 요함을 나타냈다.

넷째,자동 사고는 남녀 모두 분노표 에

향을 미치는 것으로 나타났다.앞서 학생

을 상으로 한 서수균(2007)의 연구에서

인 사고를 많이 하는 사람일수록 공격행동

을 많이 보인다는 연구 결과와,이와 유사하

게 비합리 신념이 높을수록 분노를 직

으로 표출하거나 억제한다고 하 고(채유경,

2001),비합리 신념 자체에 의해 분노가 유

발될 수 있다는 김용태(1996)의 연구도 있었다.

이러한 선행연구들은 자동 사고가 분노표

에 향을 다는 본 연구를 지지한다고 할

수 있다.

다섯째,자동 사고는 남녀 모두 부애착과

모애착이 분노표 에 완 매개를 하는 것으로

나타났고, 래애착이 분노표 에 미치는
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향에서는 부분매개를 하는 것으로 나타났다.

김정문(2008)은 부정 사고가 애착과 심리

안녕감에서 매개하는 것으로 나타났다는

결과를 도출하여 본 연구와 유사한 결과를 나

타내었다.이 밖에도 ,고등학생을 상으로

한 부모양육태도와 래 계가 사회 축행

동에 미치는 향에서 자동 사고는 매개역

할을 하고(이주 ,2009), 등학교 고학년을

상으로 한 연구에서도 남학생과 여학생의

자동 사고는 스트 스가 외 ,내 문

제행동에 미치는 향에 부분매개 하는 것으

로 나타났다(심은실,김 해,2011).

본 연구 결과를 결론 으로 본다면,남학생

의 래애착과 여학생의 래애착,모애착은

자동 사고에 향을 미치고 남학생의 래

애착과 여학생의 부애착은 분노표 에 향을

미쳤다.그리고 남학생과 여학생 모두의 자동

사고는 분노표 에 향을 미쳤다. 래와

의 소외감은 남학생과 여학생 모두 분노표

과 분노억압에 향을 미치는 것으로 나타났

다.

청소년들은 래들과 상호작용을 많이 하게

되기 때문에 래에 한 애착은 청소년의 발

달에 요한 요소이다.이러한 결과로 미루어

볼 때 분노의 부정 인 부분인 분노표 과 억

압에 있어 남학생과 모두 래와의 소외감이

분노억압과 분노표 의 원인이라고 제시할 수

있겠다.그러므로 남녀 청소년들의 분노표

에 한 개인 상담 로그램의 진행에 있

어 래와의 소외감을,그리고 이 외에도 아

버지와 어머니와의 계를 살펴보는 것이 선

행되어야 할 것이다.따라서 후속 연구에서는

청소년의 분노표 에 한 변인을 좀 더 구체

으로 악하는 연구가 필요하겠다.

본 연구는 청소년의 분노표 과 자동 사

고의 계를 연구함으로 다음과 같은 의의를

갖는다.

첫째,청소년기의 부모-자녀 계와 래

계가 강조됨에도 불구하고 양자를 동시에 살

펴본 연구가 드문 상태에서 이를 남녀로 구분

하여 연구를 시도 했다는 에서 의의를 가진

다.이는 청소년의 분노표 과 련하여 부모

의 성과 청소년의 성을 함께 고려해야할 필요

가 있음을 시사한다.

김 양(2012)의 연구에서 남자 학생은 아

버지와의 애착 계가 좋을 때 자기효능감이

높았으며 남학생이 학교생활 응에 있어 부

모 애착에 더 향을 받는 것으로 나타났다.

본 연구에서 남학생과 여학생 모두 아버지,

어머니, 래 계에서의 소외감이 분노를 억

압하고 분노를 표 하는 것에 향을 미친 것

으로 나타나 남녀 청소년들이 계에서의 소

외감을 느끼지 않도록 하는 것이 요함을 확

인할 수 있었다.

둘째,남녀 학생에 있어 분노표 의 원인

으로 아버지애착,어머니애착,자동 사고를

제안하여,애착과 자동 사고가 청소년들의

분노표 에 요한 요인임을 하고 밝 냈다.

성별에 따라 분노를 표 하는 방법이 다르

므로 부모의 양육에 한 지침과 효과 인 교

육 개입을 하여 성별에 따른 차이를 고려

한 략이 필요함을 시사 하 다.

안윤 (2012)은 분노표 방법이 아동기를

거쳐 청소년기에 더욱 확고해지며 만일 잘못

된 분노표 방식을 이 시기에 개선하거나 구

조화 하지 않을 경우 정서 조 에 실패하게

되고 올바른 자아정체감 형성에 까지 을

받게 되므로 기 청소년기의 분노표 방법이

요함을 강조하 다.

셋째,본 연구에서 분노표 에 있어 남녀를
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함께 연구한 국내의 연구가 미흡한 시 에서

성별에 따른 남학생과 여학생의 분노표 을

연구하 다는데 의미를 둘 수 있다. 한 부

애착,모애착, 래애착,자동 사고,분노표

에 있어 성차가 유의미하지 않은 기존의 연구

결과를 볼 때 유용한 자료가 될 것이며 추후

연구에 연구가 될 토 가 될 것으로 기 한다.

성별에 따른 연구결과는 학생의 부정 자

동 사고를 감소시키는데 을 둔 방

로그램의 개발 개인상담을 실시할 때 성

별에 따라 달리 개입할 있는 근거로 유용하게

사용될 것이다.

넷째,분노표 의 하 유형,즉 분노표 ,

분노억압,분노통제에 한 부,모, 래애착

에 해 추가 인 연구를 하 다.

다섯째, 학생의 자동 사고의 요성을

밝혔다.남학생과 여학생 모두 자동 사고는

분노표 에 향을 미치는 것으로 나타났고,

자동 사고가 분노청소년의 분노표 에 실제

로 자동 사고가 이를 매개함을 확인하 다.

따라서 청소년들의 분노표 을 재하는 방안

으로 자동 사고의 교정을 제안하 다.

이러한 연구의 의의에도 불구하고 후속연구

를 해 몇 가지 제안을 제시하면 다음과 같

다.

첫째,본 연구 상의 선정이 서울과 경기

도의 학생들을 상으로 조사를 하 기 때

문에 연구 결과를 모든 학생들에게 일반화

하기는 어렵다.그러므로 표집 상을 보다 체

계 으로 선정하여 일반화할 수 있는 후속 연

구가 요구된다.둘째,본 연구에서 사용된 척

도들은 자기보고식 질문지로서,측정하고자

하는 변인들을 객 으로 측정하는데 문제

과 한계 을 가지고 있다.셋째,본 연구에서

부애착과 모애착이 자동 사고를 통해 분노

표 으로 갈 때 완 매개를, 래애착은 분노

표 에 자동 사고가 부분매개를 하는 것으로

나타났다.이후에는 변수의 설정을 확장하여

하 요인 심으로 지속 인 연구가 이루어져

야 할 것이다.넷째,연구에서는 매개 효과를

보는 것에 있어 남학생과 여학생의 성차를 한

번에 제시하여 못하 다.그러므로 후속연구

에서는 이러한 통계 인 부분들이 보완되어야

할 것이다.
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TheRelationshipofParentalandPeer

AttachmenttoAngerExpression:

MediatingEffectofAutomaticThought

MyongHwaKim YoungJaPark

MyongjiUniversity

Thisresearchexaminestheinfluenceofpaternal,maternal,andpeerattachmentonangerexpression

amongKoreanmiddleschoolstudentswhiledeterminingtheinvolvementofautomaticthought asa

mediator.Threehundredninetyonemiddleschoolstudents(192maleand199female)completedthe

self-administeredquestionnairesforpaternal,maternal,andpeerattachment;automaticthought;andanger

expression.Descriptivestatisticsanalyses,correlationanalyses,and multipleregression analysiswere

employedtoexploretherelationshipsamongthosevariables.Theresultsdemonstratedsignificantgender-

relateddifferencesinpeerfaithfulnessandpeercommunication,butnogender-relateddifferencesinother

sub-factors.Paternal,maternal,andpeerattachmentwerepositivelycorrelatedwithoneanotherinboth

genders,butattachmentwasnegativelycorrelatedwithautomaticthoughtandattachmentwasnegatively

correlatedwithangerexpression.Additionally,thelevelsofpaternal,maternal,andpeerattachment

showedsignificanteffectsontheamountofautomaticthought,andtheamountofautomaticthoughthad

apositiveeffectontheamountofangerexpression.Atlast,automaticthoughtshowedacomplete

mediatingeffectontherelationshipbetweenpaternalandmaternalattachmentandangerexpression,and

apartialmediatingeffectbetweenpeerattachmentandangerexpression.Theseresultssuggestan

importantroleofinterveningautomaticthoughtinsofteningangerexpressionamongmiddleschool

students.

Keywords:paternalattachment,maternalattachment,peerattachment,angerexpression,automaticthought
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